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《大学生心理健康教育 》 

 

 

 

【不定项选择题】 

1.  

心理咨询的设置包括（ ）。 

 

A.  

时间设置    

B.  

地点设置    

C.  

频率设置    

D.  

转介设置 

【答案】 

A B D  

【难度】 

一般 

【分数】 

2.0  

【解析】 

C 选项的频率设置属于时间设置中的一项。 

 

 

 

【单项选择题】 

2.  

下列不属于当代大学生的心理发展特点的是（ ）。 



 

A.  

矛盾性   

B.  

统一性    

C.  

两面性   

D.  

幼稚性 

【答案】 

D  

【难度】 

一般 

【分数】 

2.0  

【解析】 

当代大学生的心理发展有三个特点：（1）两面性；（2）矛盾性；（3）统一

性。 

 

 

3.  

心理健康是指一个人处于十全十美的完美状态。 

 

A.  

是 

B.  

否 

【答案】 

B  

【难度】 



一般 

【分数】 

2.0  

【解析】 

心理健康是指个体心理在本身及环境条件许可范围内所能达到的最佳功能状

态，但不是指十全十美的绝对状态。 

 


